
メールで体験！ 
 

パーソナル・ビジネスコーチング 
 
まずは、 
メールでパーソナル・ビジネスコーチングを体験してみませんか？ 
文章を書くことによって整理される課題もあります。 
パーソナル・ビジネスコーチングってどういうことをやるの？という方 
ぜひ一度試してみてください。 
 
 
 
【コーチ】 フェリックス・パートナーズ㈱  木暮 淳子   

 
外資系食品メーカーでマーケティング部門に所属、外国人上司のもとで商品開発・プロモーシ

ョン企画・販売予実管理等を行なう。その後自ら志願して業界で女性初の営業職となる。１９

９８年、本社ＵＫに出向し、顧客接点のキーアカウントマネジメントを学ぶが、２００１年事

業部門の売却とともに退職。その後、新規参入の外資企業の事業開拓責任者や、地方企業の事

業再生の仕事に従事。社員のモチベーションを維持し、アップさせるためのコミュニケーショ

ンの重要性を知り、コーチングを学び始める。現在、フェリックス・パートナーズ㈱において、

経営コンサルタント及びコミュニケーションに関する研修講師を務める。１対１のパーソナー

ルコーチングではクライアントとの信頼関係を重視しており、「これから自分は何を目指して

いくのか」をともに深く掘り下げていきながら、モチベーションを引き出している。 
 
【メール体験 パーソナル・ビジネスコーチングをお申込みの手順】 
  ①まずは、Coaching@felixwoman.com へメイルをください。 
  ②ヒヤリングシートをお送りします。 
  ③ヒヤリングシートに相談内容を記入後、添付ファイルで返送ください。 
  ④コーチから返信させていただきます。 
 

＊ 当社は、個人情報を別途オンライン上に掲示する｢個人情報保護方針｣及び｢個人情報に関する取り

扱い｣に基づき、適切に取り扱います。 
 

【ご注意】 
● 相談を送信いただいてから、返信が届くまで数日かかります。 
● メイルによるコーチングは、テキスト形式を用いるため、対面コーチングよりも日

言語の手がかりが書けることにより誤解が生じる可能性があります。 
● 体の痛みや心の病気等でお悩みを抱えている方には、専門のお医者様に診ていただ

くことをおすすめします。 
● 相談確認までの時間や地理的な理由により、緊急時には対応できない可能性があり

ます。 
● ご相談内容は 4500 文字以内でお願いします。 


